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Manikiur

Klasyczne piekno

Wspotczesny salontgczy ze
sobg kilka technik manikiuru,
spetniajgc tym samym
oczekiwania kazdego klienta.
W tej dziedzinie nie ma podziatu
na ptec zenskg i meska,
poniewaz obie znich dbajg

w ten sam sposob o swoje
dtonie. Sam zabieg zajmuje
ok.20-30 min.iprzy
odpowiedniej pielegnacji
domowej oraz przestrzeganiu
rad stylistki, efekt utrzymuje sie

76

do 2 tygodni.

iszac ten artykul zadawatam so-
Pbie wiele pytan, np. czy opisanie
klasycznego manikiuru jest rze-
czywiScie tak banalne, jak sie wydaje?
Czasem najprostsze sprawy sg najtrud-
niejsze. Klasyczny manikiur nalezy do
najprostszych ustug, jakie mogg zaofe-
rowaé¢ nam gabinety kosmetyczne lub
salony paznokci — ale mimo to czesto
sprawia problemy. Brak odpowiednich
umiejetno$ci w postugiwaniu sie pod-
stawowymi narzedziami, takimi jak caz-
ki, lub nieprawidlowe zastosowanie fre-
zarki moze spowodowaé nieodwracalne
skutki. W tym wypadku mozna spodzie-
wacé sie réznych. Mitym dodatkiem do
tej podstawowej uslugi jest zabieg pa-
rafinowy, czyli szczypta relaksu dla zme-
czonych i wysuszonych dloni.
Bardzo wazna jest znajomo$¢ przeciw-
wskazan do wykonywania manikiuru. Do
najwazniejszych naleza: zmiany skory
i paznokci, podejrzenia stanu grzybicze-
go, drozdzyca, stany ropne, alergia, bro-

dawki. Dlatego tak jak lekarz przeprowa-
dzamy wywiad.

Higiena

Nieodzownym elementem miejsca pra-
cy jest jego sterylizacja, dlatego kaz-
de narzedzie przed zabiegiem nale-
7y wlasciwie wyjalowi¢ i przygotowad.
Rekawiczki i maska przeciwpylowa na-
lezg do podstawowego asortymentu
ochronnego — nie bagatelizujmy zagro-

zeh. W salonowej apteczce klienta warto
przechowywaé plaster opatrunkowy lub
w sprayu, jalowe waciki, wode utleniong
i reczniki papierowe — bezpieczenstwo
jest najwazniejsze. Dodatkowe przed-
mioty, ktére powinny sie znalezé w ga-
binecie, to $rodki do dezynfekcji rak,
jednorazowe pilniki, ptyny zmiekczajace
i miseczka do manikiuru.

Obok opisuje krok po kroku manikiur
dloni damskiej oraz meskiej.

Rodzaje manikiuru

= biologiczny - bezcazkowy, jedna z najbardziej sprawdzonych i wygodnych metod, w ktorej nie uzywamy

cazek tylko ptyny zmiekczajace,

B mechaniczny - cazkowy, jak sama nazwa wskazuje w tym wypadku uzywamy narzedzi,

m jonoforeza,
= manikiur francuski,
= manikiur na ciepfo.
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Manikiur dtoni damskiej

Krok 4
Pilniczkiem 120/240 skracamy dtugos¢ wolnego
brzequ paznokcia (wedtug oczekiwan klientki)

Krok 7

Wykonujemy piling dtoni oraz naktadamy maske

Manikiur dtoni meskiej

Krok 1

Dezynfekujemy i skracamy wolny brzeg paznokcia
pilniczkiem 120/240

Krok 4
Polerujemy ptytki,
nanosimy oliwke
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Preparatem o konsystendji zelu typu remover zmiek-
czamy skorki wokot paznokcia

Krok 5
Bloczkiem 100/180 wyréwnujemy naturalny pazno-
kie¢
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Krok 3
Diutkiem metalowym odsuwamy skorki, zaczynajac
od potowy naturalnego paznokcia

Krok 6

Polerujemy paznokcie nadajac potysk, jezeli s wi-
doczne uniesienia skorki- usuwamy je cazkami

Dionie pokrywamy parafing w sprayu, rece wkfadamy
w folie, nastepnie w rekawice frotté. Czas dziafania
WYNOSI 15-20 Min.

Krok 2
Usuwamy skorki przy uzyciu frezarki i cazek

Krok 9-

Efekt koricowy

Krok 3
Bloczkiem w pilniku100/180 wyréwnujemy cafg po-
wierzchnie paznokcia naturalnego

Krok 5

Efekt koncowy



